ILE-DE-FRAN!

VAL-D’OISE

FEDERATION FRANCAISE D’ EQUITATION

CoMITE DEPARTEMENTAL D’ EQUITATION

-

préparation physique du cavalier avec Aurore BENON

Sur P’initiative du CREIF et en collaboration avec le CDEVO, un stage de formation a
préparation physique du cavalier a I’attention des Enseignants, est organisé-le :

LUNDI 13 OCTOBRE 2025

Ecuries du Centaure

Chemin des Fontaines

i VIGNY

Intervenante :

Aurore BENON, Coach sportif de cavaliers de haut niveau,

Renseignements et inscriptions :
Informations sur le site du CREIF : cliquez ci-dessous :

https://cheval-iledefrance.com/ Tel : 01.47.66.10.03

Inscriptions sur le site du CREIF : cliquezici :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclz6hdCKGe4VCXDAPOmM6TO7 RVby2ZwetbRF iSgkl8n3pcg/viewform

CDEVO COMITE DEPARTEMENTAL D’EQUITATION DU VAL D‘OISE
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